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((سال جهش تولید))

رئیس محترم هیئت تنیس روی میز استان ... 
(( اصلاحیه ))

با سلام
          احتراماً ، پیرو بخشنامه شماره ٩٩/٨٣٧٣ مورخه ٩٩/٠٩/١٣ ، فدراسیون تنیس روی میز در نظر دارد دوره 
های آموزشی و دانش افزایی استان ها را طبق برنامه ذیل در آذرماه ١٣٩٩ بصورت آنلاین برگزار نماید . لذا 

شایسته است نسبت به معرفی افراد تعیین شده اقدام فرمائید .

شرایط : 
١- افرادی می توانند در دوره ها شرکت نمایند که طبق شرایط اعلام شده توسط هیئت استان معرفی شده باشند .  

 ( www.portal.irttf.ir) . ٢- افراد معرفی شده بایستی در سامانه ملی تنیس روی میز ثبت نام نمایند
٣- ساعت حضور در کلاس طبق برنامه ذیل بصورت آنلاین خواهد بود که جزئیات به افراد معرفی شده اعلام می شود . 

٤- این دوره ها بصورت رایگان برگزار می شود . 
٥- برای نفراتی که بطور کامل در دوره شرکت نمایند گواهی صادر می شود .

٦- استان ها بایستی برای هر دوره یک نفر جداگانه معرفی نمایند .  
٧- هماهنگ کننده کلاس :  آقای رامین میرزایی دبیر دپارتمان آموزش با شماره همراه ٠٩١٢٨١٧٧٥٨٩

دوره ها : 
١-  استعدادیابی در تنیس روی میز در تاریخ ١٧ آذر ساعت ١٦ الی ١٨ مخصوص مربیان استعدادیابی استانها ( هر استان یک نفر ) 

٢- تئوری چرخ توپ در تاریخ ٢٣ آذر ساعت ١٥ الی ١٧ مخصوص مربیان استان ها ( هر استان یک نفر )
٣- نقش روانشناسی ورزش در عملکرد معلولین در تاریخ ٢٥ آذر ساعت ١٠ الی ١٢ ( هر استان یک نفر )  

٤-  حفاظت از ورزشکاران در تاریخ ٢٦ آذر ساعت ٩ الی ١٢ مخصوص اعضاA هیئت رئیسه استان ها ( هر استان یک نفر )
٥- مدیریت مسابقات در تاریخ ٢٧ آذر ساعت ٩ الی ١٢ و ١٤ الی ١٧ مخصوص داوران درجه یک ، ملی و بین المللی ( هر استان یک نفر ) 

٦-  آسیب های شایع و پیشگیری از آنها در تاریخ ٢٤ آذر ساعت ١٨ الی ٢٠ مخصوص مربیان استان ها ( هر استان یک نفر ) 
٧- بدنسازی عمومی در تاریخ ٢٥ آذر ساعت ١٨ الی ١٩ مخصوص مربیان استان ها ( هر استان یک نفر ) 

٨- کلاس بندی معلولین در تاریخ ٢٦ آذرماه ساعت ١٨ الی ١٩ ( هر استان یک نفر ) 

پیمان حسنی
 دبیر فدراسیون


