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بعدازظهر مربیگری۳درجه 

14-18
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14-18

صبحاستعدادیابی در تنیس روی میز

(مربیان )
بعدازظهر

16-18

صبحتصویرسازی ذهنی ، ابزاری برای پیشرفت

10 - 12

( ملی پوشان )
بعدازظهر

صبحتئوری چرخ توپ

بعدازظهر( مربیان استانها  )

15 - 17

نقش روانشناسی ورزش در عملکرد
صبح

10 - 12

بعدازظهر( معلولین )

صبححفاظت از ورزشکاران

9 - 12

بعدازظهرهیئت رئیسه استان ها

صبحمدیریت مسابقات

9 - 12

بعدازظهرداوران درجه یک به بالا
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آسیب های شایع و پیشگیری از آنها
صبح

بعدازظهر( مربیان استانها  )
18 -20

صبحبدنسازی عمومی

بعدازظهر( مربیان استانها  )

14 - 15

بعدازظهرکلاس بندی معلولین
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دی ماه آذرماه

۱۳۹۹آذر و دی - دوره های آموزشی فدراسیون تنیس روی میز 

زمان دوره


